PROVOZNi A NAVSTEVNI RAD GYM CUBE

A. Uvodni ustanoveni

Navstévni rad urcuje podminky bezpecného a hygienicky nezavadného uzivani
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tness Gym Cube a musi byt vSemi navstévniky bezpodminecné dodrzovan.

Cely prostor (vyjma solaria, Saten, sprch a wc) je monitorovan kamerami.

Provozovatelem zafizeni je Ing. Jan Sedlacek.

VesSkeré vybaveni a zafizeni splhuje nafizeni vlady (evropské smeérnice),
harmonizované normy, narodni normy a technické specifikace. Prohlaseni o
shodé je k dispozici na pozadani.

B. Vstup do Fitness Gym Cube

Navstévnik prohlasuje, Ze je mu znam jeho osobni a zdravotni stav, ktery mu
ani ¢astecné nebrani ve vyuziti sluzeb Gymu!!!

Navstevnik je povinen fidit se provoznim radem a pokyny obsluhy.
Zakoupenim vstupu Ci permanentky navstévnik stvrzuje, ze byl seznamen a
porozumeél znéni tohoto radu a zavazuje se ho dodrzovat.

Obsluha objektu je opravnéna odmitnout vstup dalSich hostl v pfripadé

Navstévnik je povinen dodrzovat zakaz koureni a rozdélavani ohné v celém
objektu a rovnéz respektovat zakaz vstupu a pohybu domacich zvirat.

U obsluhy si navstévnik vyzvedne kli¢ od skfinky. Thned se dohodne s
obsluhou na zpUsobu platby (hotové, permanentka) a u obsluhy mu bude
zalozen konzumni uc¢et. Po ukonceni cviceni mu bude permanentka
obsluhou opét vydana.

Pred vstupem do fitness zény (dvefe oznaleny Fitness nebo TRX) se
navstévnici prezuji do cvicebni obuvi. Boty poté odlozZi ve skfince v Satné. Ve
fitness zoné, TRX, aerobnich salech ¢i chodbach se pohybuji pouze v Cisté
sportovni obuvi, pfipadné prezlvkach. Obuv musi mit podrazku ,non
marking®, ktera nezanechava Smouhy na podlaze.

Za volné odloZené osobni véci provozovatel nezodpovida. K uloZeni véci je
urcena uzamykatelna skrifika v Satné.

Cenné veéci (Sperky, hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat u
obsluhy. V pfipadé ztraty téchto véci ze skfinky v Satné, nenese provozovatel
zadnou zodpovédnost.

Navstévnik muize vyuzit oblerstveni baru, pricemz sklenice patfi pouze na
bar nebo na misto k tomu uréené - stoly v kavarné. Navstévnik je povinen
prazdné sklenice odevzdat na baru.

.Zakaz konzumace alkoholu v celém objektu Gym Cube.

. PFi cviCeni pouzivaji navstévnici ru¢nik, stroje Ci lavicky po sobé vzdy otiraji.
.Pouzité Cinky a kotouce navstévnici vraci na své misto.

.Jakoukoliv zavadu na zafizeni hlasi navstévnici na recepci.

.Navstévnici jsou povinni dodrzovat Cistotu ve vSech prostorach Gymu.
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Navstévnici, zejména osoby starSi nebo postizené télesnou vadou, se musi
ve vlastnim zajmu pohybovat opatrné na mokrych podlahach a vyvarovat se
tak uklouznuti, popfipadé urazu. Provozovatel nenese odpovédnost za
Skody, poranéni a urazy, které si zpUsobili navstévnici sami vlastni
neopatrnosti nebo nedodrzovanim tohoto provozniho radu.

Kazdy navstévnik je povinen Setfit zafizeni Fitness Gym Cube, Setfit vodou a
ihned po pouziti sprch a ostatnich zdroju vody kohoutky uzavfit. Je také
povinen hradit Skody nebo ztraty, které jeho vinou byly zplsobeny na
zafizeni a majetku Fitness Gym Cube a ostatnich navstévnika.

Navstévnici jsou povinni dbat o vlastni bezpecnost i o bezpecnost ostatnich.

.Osoby s nemocemi srdce, diabetici, osoby s vysokym nebo nizkym krevnim

tlakem nebo s jinou vaznou chorobou a téhotné Zeny by nemély vstupovat
do klubu bez pfedchozi konzultace s lékarem!!!!

Prilis vysoka teplota vody ve sprchach muize zpUsobit prehrati organismu -
hypertenmii. Ta se projevuje napf. pocenim, bolestmi hlavy, zavratémi,
pocity sucha v Ustech a krku, zvySenym pulsem, nepravidelnym dychanim. V
takovém pfipadé doporucujeme polozit postizeného na zada, ochlazovat jej
studenymi obklady a pfivolat odpovédného pracovnika.

Navstévnik je povinen dodrzovat provozni dobu a ukoncit cviceni s
dostateCcnym predstihem pred uzavienim provozovny (15min.) Navstévnik je
povinen opustit veSkeré prostory fitness vletné Saten a uzavfit ucet u
obsluhy nejpozdéji do konce provozni doby.

Prani a stiznosti tykajici se provozu nebo zameéstnancl mohou navstévnici
smeérovat v pracovni dobé na vedouciho provozu/majitele.

Pri odchodu z klubu je navstévnik povinen odevzdat vSechny zapUjcené véci
v fadném stavu. Obsluha Fitness je opravnéna vykazat ty navstévniky, ktefri
se chovaji nevhodné, hlucné, jejich odév Ci Cistota neodpovidaji dobrym
mravlm, ni¢i vybaveni, zabiraji stroje, na kterych necvici (sedi s telefonem)
atd. Takto vykazanym navstévnikim nebude uhrazené vstupné vraceno.
Vstup povolen pouze osobam starSim 15ti let, osobam mladsSim 15ti let
povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18ti Let.

C. Ve Fitness Gym Cube je zakazano

Chovat se zplsobem, ktery ohroZzuje osobni bezpecnost a poradek, nebo
hlukem rusit klid ostatnich.

Svévolné premistovat nabytek a manipulovat se zafizenim.

Vyzadovat si od zaméstnancl klubu sluzby, odporujici tomuto provoznimu
radu.

Vstupovat bez prezuti a ru¢niku do fitness a cvicit bez obuvi.

Znecistovat prostory napf. plivanim, odhazovanim papir0l a odpadkd,
uzivanim nevhodnych kosmetickych prostiredkd.

Koufit ve vSech prostorach zarizeni a jeho okoli.

Vchazet do mistnosti nebo oddéleni uréenych pro osoby druhého pohlavi.
Odhazovat zvykacky ve vSech prostorach klubu.

Zabirat ke cviceni vic jak jedno cvi¢ebni misto (stroj).

D. Zavéreéné ustanoveni



1. Urazy, poranéni a nevolnost hlasi navstévnici na recepci. Pro poskytovani
prvni pomoci je uren vyskoleny zaméstnanec, ktery v pfipadé potieby
poskytne prvni pomoc a povola lékare.

2. PoSkozovani nebo rozkradani majetku je trestné podle prislusnych predpisl
o ochrané soukromého majetku. I jiné poruSovani ustanoveni tohoto radu
muze byt stihano podle prislusnych trestnich predpisa.

3. Tento fad je zavazny pro vSechny navstévniky a pracovniky.

V Koliné dne 17.12.2018



